
Zeleninový salát s gervais
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Mrkev 1 ks●

Cherry rajčátka 8 ks●

Červená paprika 1 ks●

Tvarohový sýr 1 kelímek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Umyjeme papriku i cherry rajčátka. Potom si oloupeme mrkev, umyjeme ji a nakrájíme ji na malé
kostičky. Papriku také nakrájíme na malé kostičky a cherry rajčátka si rozčtvrtíme.
Vše dáme do misky a smícháme s tvarohovým sýrem (gervais česnek s bylinkami). Dozdobíme podle
fantazie.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

