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Suroviny

Porce: 1

. Zampiony o¢iténé a pokrajené 2 $alek

- Petrzelova nat 0.5 Salek

- Jarni cibulka nasekana 2 1zice

- Listy salatové 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ve vétsi mise smichame nakrajené zampiony, nadrobno nakrajenou petrzelovou nat a nasekanou
cibulku. Do mens$ich misek vlozime nejprve kousky opranych a omytych salatovych listd a na ty dame
Zampionovy salat. Zalejeme jogurtovou zalivkou.

Jogurtova zalivka: pripravime ji smichéanim jogurtu, prolisovaného ¢esneku, morské soli a citronové
stavy.
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