Vitaminova miska

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 svazek

. Citronova stava (citronka) 1 ks
- Med 1 ks

- Bily jogurt 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve ocistime, oplachneme a jemné nastrouhdme. Promichame s citronovu stdvou a medem.
Nakonec vmichame jogurt a nechdme vychladit. Podavame jako dezert nebo odpoledni svacinu.
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