Tzatziki

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Cesnek 4 strouzek

. Sul1ks

- Olivovy olej 1 Izice

- Bily jogurt 250 g

. Okurka salatova 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Salatovou okurku oloupeme a nastrouhdme na hrubém struhadle. Nasledné z ni velmi disledné
vymackame vSechnu vodu.

Bily jogurt dame do vybrané nadoby a pridame vymackanou okurku, rozdrceny ¢esnek a dikladné
zamichame. Postupné pridavame olivovy olej, citrénovou $tavu a sul.

Na zavér je dobré nechat pokrm chvilku odstat v lednici. Podavame jako predkrm s pecCivem nebo
primo k jidlu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

