Tunakovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Téstoviny 1 ks

- Tatarska omacka 1 sklenice

- Tundk 2 sklenice

- Jablka 3 ks

. Sul 1 Spetka

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarime a scedime téstoviny, které nechame vystydnout. Do téstovin priddme ,kapku“ oleje proti
slepeni. Do vychladnutych téstovin pridame jablka nakrajené na kosticky, tunakové konzervy,
tatarku a vSechny ostatni ingredience. Dulezité je nechat dobre promichany salat poradné vychladit.
Tento salat se hodi pouze jako samostatné jidlo, nikoliv jako priloha k masu.
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