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Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 1

Rajčata 200 g●

Pomeranč 1 ks●

Černý kořen 4 ks●

Naťové cibulky 100 g●

Olivový olej 1 ks●

Koření aromat 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Rajčata nakrájíme na dílky, cibuli a pomeranč na kolečka, černý kořen oloupeme a nakrájíme na
tenké plátky. Vše zakapeme olejem a ochutíme kořením, necháme v chladnu odležet a podáváme k
méně výrazným pokrmům.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

