Tofu salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

- Bylinkové tofu 1 balicek
. Cinské zeli 1 ks

- Jable¢ny ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Olivy 1 ks

- Sezam 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cinské zeli ocistit a nakrajet na drobné kousky, tofu nakrajet na malé kousky a osmazit do zlatova na
olivovém oleji, olivy rozptlit a vSe smichat dohromady.
Dochutit soli a sezamem podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

