Tlacenkovy salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Sterilované zeli 1 sklenice
- Mrkev 1 ks

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

- Ocet 1 ks

. Cibule 0.5 ks

. Tlacenka svetla 1 ks

- Majonéza 200 g

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tla¢enku nakrajime najemno, pridame scezené zeli, nahrubo nastrouhanou syrovou mrkev, cibuli
nakrajenou najemno, majonézu nebo smetanu, zakapeme octem, osolime, opeprime, podle chuti
trosku mletého cukru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

