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Suroviny

Porce: 8

- Vanilkovy cukr 2 ks

- Méslo 1 ks

- Mléko 1 ks

- Pudink 2 ks

- Cukr moucka 100 g

- Strouhany kokos 100 g
- Méslo 100 g

- Polohruba mouka 350 g
- Vejce 1 ks

- Kakao 3 lZice

- Mleta skorice 1 Izice

. Olej 2 dl

- Kefir 500 ml

- Cukr krystal 250 g

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Jedla soda 1 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

V mise najednou promichame vsechny ingredience - mouku, cukr, vejce, kakao, olej, kefir, skorici,


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

jedlou sodu a vanilkovy cukr. Vzniklé tésto nalijeme na vymazany, pripadné pecicim papirem
vylozeny plech a pe¢eme zhruba 25 minut pri 175 °C.

Béhem peceni si pripravime krém a piliny. V pul litru mléka uvarime husty pudink ze dvou sacka. Do
horkého pudinku déme rozpustit maslo a vySlehame do jemného krému.

Na panvi rozpustime maslo, nasypeme cukr a jakmile se také rozpusti, priddme kokos a smazime do
barvy pilin. Na vychladly korpus natfeme pudink, nasypeme piliny a nechame ztuhnout.

Pilinové rezy nechame ztuhnout, nakrajime a mizeme podavat.



