Prosivana deka

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Mouka na vysypani 1 ks
- Tuk na vymazani 1 ks

- Pudinkovy prasek 1 ks

- Vejce 1 ks

- Mléko 1 ks

- Tvaroh 1 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Cukr krupice 1 ks

- Polohruba mouka 2 hrnek
- Olej 1 ks

- Kakao 3 lZice

- Prasek do peciva 1 ks

- Vejce 4 ks

- Cukr krupice 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Nejprve si pripravime tvarohové tésto. Smichame tvaroh, pudink, vanilkovy cukr, vejce a mléko a
osladime podle chuti. Mame-li tvaroh ve vanicce, tak mléko neni potreba.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Na druhé tésto smichdme vSechny ingredience a vylijeme na vymazany a vysypany plech. Namichany
tvaroh dame do tvoritka na pusinky nebo do séacku a usijeme prosivanou deku. Komu nevyjde, pristé
prida vice tvarohu, ale mné vystaci tplné jeden, jak je vidét na snimku pred vlozenim do trouby.

Pripravenou prosivanou deku vlozime do trouby a uz jen upe¢eme asi na 175 °C stupnu.



