Bananovy tvaroh

Kategorie: Pokrmy

Autor: kokosacka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- mékky tvaroh 250 g

- bandan 2 ks

- med 1 1zice

- melta

- melta - na pul litru vody 3 1zZice
- mléko 1.5 dl

- med 2 1zicka

. cukr 3 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Meékky tvaroh vyslehdme s bananem a medem, poddvame samotné nebo s miisli. Jednohubky - pro
déti pouzivame typy smetanovych terminovanych syru jako lucina, gervais nebo cottage, doplnime
ovocem nebo zeleninou.

Bil4 kava z melty je népoj nasich babicek, na ktery se stale zapomind. Pritom je tato kavovinova smés
velmi hodnotnd, obsahuje zito, jecmen, koren cukrové repy i blahodarny koren cekanky, mohou ji pit
déti, téhotné Zeny i diabetici, a to teplou i studenou, s mlékem, smetanou nebo cistou.
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