Tvarohovy pernik

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Hladka mouka 500 g

- Tvaroh 1 ks

- Rozinky 50 g

- Tuk na peceni 50 g

- Cukr krupice 150 g

- Med 10 1Zice

- Sekané orechy 50 g

- Mléko 150 ml

- Prasek do perniku 1 ks
- Mouka na vysypani 1 ks
- Tuk na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny sypké ingredience promichame. Med spolu s tukem rozpustime a do vlazného tuku
vmichame vejce, mléko i tvaroh.

Sypkou smés zadélame vlaznym medem a vmichdme omyté a osuSené rozinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Tésto nalijeme do dobre vymazaného a vysypaného plechu a vlozime do trouby vyhraté na 200 °C.
Snizime na 150 °C a peCeme dozlatova.

Pri pripravé muzeme pouzit i klasicky kyprici prasek do peciva a pernik ochutit korenim do perniku
(drceny badyan, skorice, hrebicek, anyz apod.).



