Kureci spiz s cuketou

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Cuketa 1 ks

. Cibule 2 ks

- Bily jogurt 100 g

- Horcice 1 ks

- Suseny tymian 1 ks
. Cesnek 4 strouzek
- Olej 1 ks

. Pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Albanie

Pocet porci: 4
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Postup:

Cuketu skrabkou nakrajime na prouzky, osolime a nechdme vypotit. Mezitim si nalozime maso. Maso
nakrajime na velké kostky a nalozime ho do marinady z jogurtu, horcice, nastrouhaného ¢esneku,
pepre, soli a tymianu. Dame odlezet do lednice na minimalné hodinu. Na jehly napichame platky
cibule a masa, které obalime v cuketé. Peceme v lehce vymazaném pekacku asi 25 minut na 180°C.
Na poslednich 5 minut Spizy grilujeme.



