Mancina zemlovka

Kategorie: Pokrmy

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 4

- mékky tvaroh 500 g

- rozinky 100 g

- vanilkovy cukr 4 ks

- toustovy chleba 16 platek

- vejce 4 ks

- mléko 1 dl

- strouhanka 5 1Zice

- olej 3 1zice

- med nebo javorovy sirup 1 baleni

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh smichdme s omytymi rozinkami a cukrem.

Trojuhelni¢ky nakrdjené z toustového chleba mazeme tvarohem a slepujeme, navlh¢ime ve vejcich
rozslehanych s trochou mléka, obalime ve strouhance a na oleji smazime dozlatova, odkldddme na

papirovy ubrousek.

Zemlové trojhranky podéavame zakapnuté medem nebo javorovym sirupem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




