
Těstovinový salát s tuňákem XI.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Těstoviny 1 ks●

Sýr 1 ks●

Tuňák - ve vlastní šťávě 1 ks●

Paprika - žlutá 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Těstoviny uvaříme, v mezičase očistíme a nakrájíme papriku a vidličkou „rozdrobíme“ do mísy
tuňáka. Přihodíme uvařené nudle, papriku, strouhaný sýr, osolíme a promícháme

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

