Bratislavsky sumec

Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Sumec - 4 porce 600 g

- Cibule 100 g

- Maslo 100 g

. Sladka paprika 1 1zicka
- Rajcatovy protlak 3 1zice
- Citronova stava 2 lzice

- Cukr 2 1zice

- Silny rybi vyvar 2 dl

- Bramborovéa moucka 2 1zicka
- Mléko 2 dl

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupanou a nakrajenou cibuli osmahneme na masle, pridame kize a kosti zbavené platky sumece,
papriku, protlak, cotronovou stavu a vse dusime 10 minut. Pak prilijeme mléko s rozkvedlanou
mouckou a jesté chvili povarime. Podavame s varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

