Téstovinovy salat s tunakem IX.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny 1 baleni

. Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka
- Rajcata 4 ks

- Okurka nakladacka 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime obvyklym zplisobem, na chvili nechdme vychladit v lednici, poté ddme do misky,
pridame malou konzervu tunaka ve vlastni Stave, nakrajena rajcata, nakrajenou okurku, trochu
olivového oleje a na zavér osolime a opeprime dle chuti. Pozor, s peprem a soli to moc neprehanét.
Toto je dietni recept.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

