Rychly kolac z mikrovinne trouby
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Suroviny

Porce: 4

- Polohruba mouka 150 g
- Tuk na peceni 100 g

- Cukr krystal 100 g

- Prasek do peciva 1 ks
- Vanilkovy cukr 1 ks

- Skoricovy cukr 1 ks

- Tvaroh 250 g

- Mléko 200 ml

- Mleté otruby 5 1zice

- PSenicné klicky 5 lzZice
- Vejce 3 ks

- Jablko 3 ks

- Tuk na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V misce smichdme polohrubou mouku, cukr krystal, prasek do pciva, siil, otruby a klicky. V mléku
rozslehame dvé vejce, priddme do misky se smichanymi surovinami a rozmichdme na hustsi, ale
castecné tekuté tésto. Prilijeme rozpustény stuzeny tuk a dobre promichame. Zapékaci formu zlehka
vymazeme a asi do dvou tretin vlijeme tésto. V misce smichdme tvaroh, 1 vejce a vanilkovy cukr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Smés rozmistime jako melé kopecky na povrch tésta a zlehka zmackneme vidlickou. Povrch
posypeme nakrajenymi jablky a skoricovym cukrem. Doba peceni v mikrovinné troubé je 20 minut v
rezimu "crips".



