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Suroviny

Porce: 4

- Polohruba mouka 100 g
- Maslo 75 g

- Cukr krupice 70 g

- Hladka mouka 50 g

- Vejce 1 ks

- PInotu¢né mléko 400 ml
- Rum 200 ml

- Kyprici prasek 1 ks

- Kakao 1 ks

- Cukr moucka 1 ks

- Bilky 3 ks

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zméklé maslo naslehdme s cukrem do pény, priddme a zaslehdme vejce. Lzici rozpustné kavy
zalijeme 300 ml varici vody, priddme mléko s rumem a vSe vlijeme do nasSlehaného zékladu. Pak
prisypeme polohrubou i hladkou mouku smichanou s praskem do peciva a soli. Spole¢né jesté asi 5
minut Slehame.

Plech vylozime papirem na peceni a na néj rozprostreme polovinu tésta. Druhou polovinu tésta
promichdme s kakaem a nalijeme na spodni svétlou vrstvu. PeCeme v troubé vyhraté na 160 °C asi


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

25 minut. Mezitim us$lehdme z bilku a soli pevny snih, priddme cukr a $lehdme dél dotuha. Nakonec
do snéhu zamichame kokosovou moucku. Smés rozetreme na kola¢ a peceme nebo spis jen susime ve
vlazné troubé zhruba 15 minut.



