Kiwi s bananem a orechy
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Suroviny

Porce: 1

- Kiwi 2 ks

. Banan 1 ks

- Vlasské orechy 1 ks
- Med 1 ks

. Mletd skorice 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kiwi oloupeme a nakrajime na kousky. Banan také oloupeme, odkrojime Spicky a nakrajime na
platky. Naskladame na talit, posypeme nasekanymi orechy, pokapeme medem a nakonec posypeme
mletou skorici. Je to vyborna sladka snidané, které zasyti a doda télu vse, co potrebuje. Kdo chce,
muze podavat s miskou bilého jogurtu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

