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Suroviny

Porce: 4

- Sojové boby varené 250 g
- Jablka 100 g

- Mrkev 100 g

- Bily jogurt 1 kelimek

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové boby prebereme, propldchneme a namoc¢ime na 10 az 12 hodin do studené vody. Pak je
uvarime do mékka v mirné osolené vodé, nechame vychladnout a ve vhodné mise smichame s
oloupanymi, nadrobno nakrajenymi jablky a s nastrouhanou mrkvi. Zalijeme jogurtem a podle chuti
osolime, pripadné jesté jinak ochutime a ddme na nékolik hodin ulezet do lednicky.
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