Slunecni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks

- Bilé zeli 0.25 ks

- Jablka 4 ks

- Rozinky 1 hrst

. Citronova Stava (citronka) 3 1zice

- Pomerancovy dzus 10 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev ocCistime a nastrouhdme na hrubém struhadle. Nastrouhame i bilé hlavkové zeli. Oplachneme
jablka a nastrouhame je i se slupkou. Nakonec priddme rozinky a pomerancovou i citréonovou stavu.
Tento salét je velmi snadny a velice chutny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

