Sladky mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 1 kg

- Jablka 1 kg

. Citron 1 ks

. Pomeranc 2 ks
- Med 10 1Zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkve a jablka omyjeme, zbavime jablka jadrinct a mrkve od zelenych ¢ésti a okrouhdme je a
nastrouhdame na jemno do velké misy. Pridame vymackanou citronovou a pomerancovou stavu a
potom tam dame jesté asi zatim 2 1zice medu. Pokud to bude moc kyselé pridame dalsi 2 1zice medu
a pokud to bude moc sladké priddme zase trochu Stav. Nepouzivejte tam zadny cukr, protoze i takto
je to moc dobré a sladké a navic je to zdravéjsi nez z cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

