Spenatova kapsa

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Vejce 1 ks

- Cibule 1 ks

- Brambory 30 g

- Rajce 1 ks

. Stl 1 ks

- Tvrdy syr 50 g

- Mrazené listové tésto 45 g
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1
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Postup:

Nahrubo nastrouhdme neololoupanou, umytou, syrovou bramboru. Spenét rozmrazime a slijeme
prebytecnou vodu. Ke Spenatu a brambore pridame celé vejce, jemné

nakrajenou cibuli, polévkovou 1zici Zitnych otrub, polévkovou 1zici drhnuté majoranky, osolime a
dukladné promichame vidlickou. Vzniklou hmotu naneseme na

teflonovou panev a ope¢eme podobnym zplisobem jako palacinku. Po otoc¢eni posypeme svrchni
stranu nakrdjenym nebo nastrouhanym tvrdym syrem. MiZeme jes$té poklast rajcaty a podéavat.



