
Salát, co vás postaví na nohy
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Kysané zelí 500 g●

Mrkev 2 ks●

Jablka 1 ks●

Cibule 1 ks●

Strouhaný křen 1 lžíce●

Zakysaná smetana 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kysané zelí a cibuli nakrájíme a mrkev s jablkem nastrouháme, přidáme strouhaný křen a zalijeme
smetanou. Dobře promícháme. Podáváme s pečivem.
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