Salat, co vas postavi na nohy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kysané zeli 500 g

- Mrkev 2 ks

- Jablka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Strouhany kren 1 1zice
- Zakysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kysané zeli a cibuli nakrajime a mrkev s jablkem nastrouhdme, priddme strouhany kren a zalijeme
smetanou. Dobre promichame. Podavame s pecivem.
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