Brambory v alobalu
Kategorie: Prilohy

Autor: karel.abra

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brambory velké 8 ks

- Mrkev stredné velka 2 ks

- Netucny tvaroh 300 g

- Bily smetanovy jogurt 1 kelimek
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory omyjeme a osusime. Kazdou porci zabalime do alobalu. Peceme v predehiaté troubé asi 50
minut. Mezitim si o¢istime a omyjeme mrkev. Podélnym rezem oddélime nékolik platkl, které si
odlozime stranou na ozdobeni talire. Zbylé mrkve nahrubo nastrouhdme. Tvaroh smichame s
jogurtem a smés pékné dohladka naslehame. Ochutime soli a peprem. UpecCené brambory zpola
rozbalime z alobalu a kfizem je nozem narizneme. Potom vidlickou tento kiiz trochu rozevieme. Na
talire upravime porce brambor, které polijeme tvarohovou omackou. Pred podavanim pokrm

posypeme prouzky mrkve.
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