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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Celer 1 ks

. Cervené zeli 1 ks

- Nizkotucny jogurt 1 ks
- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev, celer a zeli nastrouhdme nebo nakrajime na velmi jemné prouzky (nelépe je ji nastrouhat na
struhadle). Pak je vlozime do vétsi misy a asi 10 minut hnéteme, az zelenina vypusti Stavu. Pak ji
mirné prosolime. Zelenina by méla pustit Stavu. Celou smés zeleniny zatizime tak, aby obsah misy
mohl kvasit (mléc¢né kvaseni) na teplé misto.

Pokud mame radi jen mirné nakvasenou zeleninu, nechame ji pres noc pod tlakem, réno pak do
smési zamichdme jogurt, popripadé mirné opeprime. Pokud uz nechceme, aby zelenina kvasila déle,
déme ji do lednicky. Je pouzitelna v uzaviené doze asi 5 dni. K tomuto saldtu mizeme prikusovat
grahomovy rohlik nebo sezamové pecivo. Tento salatek je vhodny na snidani - potési zaludek i dusi.
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