Salat z rapikatého celeru

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 350 g

- Rapikaty celer 300 g

- Kedlubna 250 g

- Dynova seminka 4 Izice
- Mléko 1 dl

- Pomerancova stava 1 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na hrubo nastrouhanou mrkev smichdme s nastrouhanou kedlubnou a na tenké platky nakrajenymi
stonky celeru. Promichdme a posypeme seminky. Salat prelejeme zalivkou z mléka a pomerancové
stavy a ozdobime listkem celeru.
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