Salat z pekinskeého zeli II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Pekingské zeli 600 g

- Jablka 1 ks

- Kapie sterilovana 1 ks
. Sul1ks

- Okurka s nalevem 1 ks

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténé, oplachnuté a odkapané zeli nakrajime na nudlicky, priddme drobné nakrajené naloupané
jablko, kapii a okurku, promichdame s trochou nélevu a olejem a ihned podavame.
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