
Salát z pekinského zelí II.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Pekingské zelí 600 g●

Jablka 1 ks●

Kapie sterilovaná 1 ks●

Sůl 1 ks●

Okurka s nálevem 1 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Očištěné, opláchnuté a odkapané zelí nakrájíme na nudličky, přidáme drobně nakrájené naloupané
jablko, kapii a okurku, promícháme s trochou nálevu a olejem a ihned podáváme.
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