Salat z pekingskeého zeli 1.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Pekingské zeli 2 ks
- Cibule 1 ks

- Biokys 1 salek

. Petrzelka 1 1zicka
- Cukr 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeli ocistime a po odstranéni hrubsich Zeber nakrdjime na nudlicky. Cibuli nadrobno rozsekame.
Biokys nebo smetanu ochutime soli a cukrem, promichdme s jemné nakrajenou petrzelkou a nalijeme
na salat. Ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

