Bylinkova nadivka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: piki

Suroviny

Porce: 4

- rohlik 5 ks

- mléko 100 ml

- cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- vejce 2 ks

. petrzelova nat 1 snitka

. pazitka 1 svazek

- jarni cibulka s nati 2 ks

- bazalka 1 snitka

- oregano 1 snitka

. sul, pepr a muskatovy kvét 1 Spetka
. strouhanka - trochu 0 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rohliky natrhame na kousky, pokropime mlékem a nechame nasaknout.
2. V mise je pak smichame s nakrajenou cibuli, cesnekem a vejci. Priddme nasekané bylinky, cibulku
s nati, pepr, sul a $Spetku muskéatu. VSe promichame. Z hmoty udélame $isticky, které obalime ve


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

strouhance a pridame péct k masu pul hodiny pred jeho dope¢eenim



