Salat s bylinkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: piki

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- hlavka ledového saldtu - 1/2 0 ks
- zelend paprika 1 ks

- pomeranc 2 ks

- stonek Cerstvé pazitky 10 ks

- mata 1 snitka

- olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Na malé kousky nakrajime ledovy salat a papriku a smichdme dohromady.
2. Pomeranc také nakrajime na malé kousky a pred pridanim do zeleniny jej trochu pomackame, aby
pustil stavu. Pazitku matu nakrajime nadrobno a primichdme. Na zavér pridame olej.
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