Cuketova omeleta

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Eidam 30 g

- Vejce 2 ks

. Pept, stl 1 ks

. Cesnek 1 strouzek
- Hrasek 1 hrst

- Olegj 1 ks

- Balkansky syr 30 g
- Mensi cuketa 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Albanie

Pocet porci: 1

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51a32db175689/9059231f0b-68432109-o2-51a32e56298cb.jpg

Oloupanou cuketu omyjeme, nakrajime na tenci kolecka, které jesté prepulime. V panvi na kl oleje
opeceme cesnek nakrajeny na platecky, pridame cuketu, hrasek a spole¢né restujeme. Az zelenina
lehce zezlatne, trosku osolime. Vejce rozmichame s peprem, poprt. soli (s ni opatrné, balkansky syr je
hodné slany). Smés zalijeme vejcem a posypeme nastrouhanymi syry. Plamen snizime a panev
prikryjeme poklici. Po chvili omeletu obratime. Podavame s pecivem, nejlépe celozrnnym.



