Salat z kysaného zeli II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kysané zeli 250 g

- Mrkev 1 ks

- Nakladané okurky 2 ks

- Horcice plnotucna 1 1zice
. Tatarska omécka 1 1zice
- Cibule 1 ks

. Sunka 5 g

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Kysané zeli smichdm s mrkvi a s okurkou nastrouhanou najemno, pridam na tenké prouzky
nakrajenou $unku (kdo méa rad, mize dodat cibulku nasekanou najemno) a spojim tatarkou a hor¢ici
podle chuti.

Vyzkousejte, je to v dobé chripek skvéld vitaminova bomba!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

