Salat z kysaného zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Kysané zeli 500 g

- Mrkev 1 ks

- Cibule 1 ks

- Kmin 1 ks

. Sul 1 ks

- Cukr 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kysané zeli smichdme s nakrajenou cibuli a mrkvi, kterou jsme predtim postrouhali na hrubsim
struhadle. Priddme kmin, a osolime dle chuti. V hrnku si pripravime zélivku z cukru a citrénové
Stavy. (Namisto vody a citr. $tavy muzeme pouzit i lak z kysaného zeli, do kterého pridame cukr. Vse
podle chuti). Zalijeme salat. Nakonec pridame trochu oleje a nechame v lednicce ulezet.
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