
Salát z krabích tyčinek VI.
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 1

Krabí tyčinky 1 ks●

Pomazánkové máslo 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Sterilizovaný celer 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do pomazánkového másla vmícháme jogurt, přidáme nakrájené krabí tyčinky a asi polovinu sklenice
celeru naloženého ve sladkokyselém nálevu, osolíme, přidáme trochu pepře.
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