Salat z krabich tycinek III.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Krabi tyCinky 250 g

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 1 kelimek

- Paprika 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Cibule 1 ks

- Cayensky pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Krabi ty¢inky, papriku, cibuli nakrajime na jemno. Pridame jogurt a majonézu, osolime, opeprime.
Dame vychladit na 1 hodinu do lednicky.
Podavame na celozrnné bageté, muzeme ozdobit paprikou nebo petrzelkou.
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