Salat z korenove zeleniny

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Celer 1 ks

. Petrzel 1 ks

- Mrkev 4 ks

. Sul 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Korenovou zeleninu nastrouhdme na jemném struhadle na nudlicky, pridame ostatni ingredience a
dukladné promichéme.
Je dobry Cerstvy i ulezeny. U nas se skoro nikdy nestihne ulezet. Vyborny ke grilovanému masu.
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