
Salát z jablek a celeru
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Jablka 250 g●

Celer uvařený 250 g●

Sůl 1 ks●

Citron 1 ks●

Majonéza 100 g●

Šlehačka 0.5 dl●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Oloupaná jablka zbavená jádřinců nakrájíme na kostky a zakapeme citronovou šťávou.
Celer uvařený ve vodě s přidáním soli a octa necháme vychladnout. Pak ho krájíme stejně jako
jablka.
Promícháme s majonézou nebo majolkou, kterou jsme zlehčili šlehačkou. Místo šlehačky můžeme
použít jogurt.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

