Salat z jablek a celeru

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 1

- Jablka 250 g

- Celer uvareny 250 g
- Sal 1 ks

- Citron 1 ks

- Majonéza 100 g

. Slehacka 0.5 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupana jablka zbavend jadrincl nakréjime na kostky a zakapeme citronovou $tavou.

Celer uvareny ve vodeé s pridanim soli a octa nechame vychladnout. Pak ho krajime stejné jako
jablka.

Promichame s majonézou nebo majolkou, kterou jsme zlehdili $lehackou. Misto $lehacky muzeme
pouzit jogurt.
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