
Salát z cherry rajčátek s vajíčkem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Cherry rajčátka 80 g●

Vařená vejce 1 ks●

Bílý jogurt 60 g●

Olivový olej 1 lžička●

Ocet 1 ks●

Bazalka 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Rajčátka překrájíme na půlky, vajíčko nakrájíme na osminky, přidáme jogurt a lžičku oleje a
promícháme.
Ochutíme pepřem, bazalkou, octem a solí.
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