Salat z hraskovych lusku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Hraskové lusky 100 g

- Kaderavek 150 g

- Rajcata 100 g

- Bily vinny ocet 2 1zice

- Slunecnicovy olej 3 Izice
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hréaskové lusky ocCistime a opereme, kratce je oblansirujeme ve varici vodé. Kaderavy salat oCistime,
opereme, nechdme okapat a roztrhdme na kousky. Rajcata omyjeme, oCistime a prepulime. Ocet, stl,
pepr a cukr smichdme dohromady a vSlehame 3 1zice slune¢nicového oleje. Zeleninu promichame s
marinadou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

