Salat z grilovane cibule a mrkve

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cervena cibule 2 ks

- Mrkev 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celé neloupané cibule ogrilujte. Pak je oloupejte a nakrajejte na klinky. Mrkve nastrouhejte nahrubo,
promichejte s cibuli, hojné zakapejte olivovym olejem a citronem a dochutte.
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