
Salát z grilované cibule a mrkve
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Červená cibule 2 ks●

Mrkev 2 ks●

Olivový olej 1 ks●

Citronová šťáva (citronka) 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Celé neloupané cibule ogrilujte. Pak je oloupejte a nakrájejte na klínky. Mrkve nastrouhejte nahrubo,
promíchejte s cibulí, hojně zakapejte olivovým olejem a citronem a dochuťte.
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