Kvetakovy nakyp s nivou

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Niva 250 g

. Zampiony 200 g

. Cibule 1 ks

- Ovesné vlocky 2 1zZice

- Vejce 3 ks

. Kvétak 1 ks

. Pept, sul, drceny kmin, strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: PecCeni
Zemé: Alzirsko

Pocet porci: 3

Postup:

Kvétak si uvarime skoro do mékka a posekdme na drobno. Nakrajené zampiony podusime na 1zici
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tuku, a kdyz se Stava vydusi priddme na drobno nakrajenou cibuli a chvili spoleéné podusime.
Posekany kvétak smichame se Zzampionovou smési, nastrouhanou nivou, zloutky, vlockami a pripadné
i nakrajenou klobaskou. Osolime (lehce, je tam slana niva!!!), opeprime a okminujeme. Dle potreby
zahustime strouhankou. Z bilka vySlehame snih a lehce vmichdme. Pe¢eme ve vymazaném pekacku
(nebo pecici papir) na 175°C cca 25-30 min do ruzova.



