Salat z cinskeho zeli, rajcete a celeru

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cinské zeli 0.5 ks

- Celer 0.5 ks

- Rajce 1 ks

. Citron 2 platek

- Sezamovy olej 2 1zice

- Sojova omacka Shoyu 2 1zicka

- Seminka slunecCnicova a dynova 1 hrst

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cinské zeli nakrajime na nudli¢ky, pfiddme jemné strouhany celer a rajée nakrajené na osminky.
Promichame, zalijeme s6jovou omackou a olejem (sezamovy nebo dynovy jsou vynikajici),
promichame.

Z platku citrénu oloupeme kuru, do salatu vyrizneme duzinu, promichdme. Posypeme smési
slunecnicovych a dynovych seminek.

Kousky citrénu salat ndramné osvézi - co je kyselé je veselé :-)
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