Salat z cinskeho zeli s koprem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Cinské zeli 1 ks

- Olivovy olej 3 Izice

. Sul1ks

. Cukr 1 1zicka

. Citronova Stava (citronka) 2 1zice
- Kopr 1 ks

. Provensalské koreni 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cinské zeli nakrajime a polejeme olivovym olejem. Osolime, ochutime citrénové $tavou a trochou
cukru. Nakonec jemné okorenime provensalskym korenim a sekanym Cerstvym nebo susenym
koprem. Dobre promichame a miizeme konzumovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

