Salat z cinskeho zeli s jogurtem

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 1

. Cinské zeli 1 ks

- Cervend paprika 1 ks
- Paprika - zlutd 1 ks

- Majonéza 1 balicek

- Bily jogurt 1 kelimek
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 10 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cinské zeli a cibuli nakrajime nadrobno priddme na stiedné velké kosti¢ky nakrajené papriky
zamichame. Mezitim smichdme jogurt s majolkou a vmichame do pripravené zeleninové smési a
dukladné promichdme. Dochutime soli a peprem dle své potreby.
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