Salat z cerveneho zeli IV.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervené zeli 1 baleni

- Cibule 1 ks

. Zakysana smetana 3 Izice

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime nadrobno, priddme sterilované zeli i s nadlevem (kdo chce, muze pokréjet, ale
myslim, Ze neni treba) a promichdme se zakysanou smetanou, soli, peprem.
Muzeme dat vychladit a podavame tfeba k bramborakum nebo zeleninovym plackam.
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