
Salát z červeného zelí IV.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Červené zelí 1 balení●

Cibule 1 ks●

Zakysaná smetana 3 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Pepř mletý 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli nakrájíme nadrobno, přidáme sterilované zelí i s nálevem (kdo chce, může pokrájet, ale
myslím, že není třeba) a promícháme se zakysanou smetanou, solí, pepřem.
Můžeme dát vychladit a podáváme třeba k bramborákům nebo zeleninovým plackám.
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