Salat z cerveneho i bileho zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Cervené zeli 250 g

- Lucina 2 ks

- Zakysana smetana 4 1zice
- Mlety kmin 2 Izicka

- Pikantni horcice 2 1zice

- Ocet 3 1zice

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Omyté zeli jemné nakrajime a sparime horkou vodou na 5 minut, nechdme okapat a mezitim
smichame syr se smetanou, priddme horcici, mlety kmin, ocet, stl, cukr a vée promichame se zelim.
Nechame odlezet v lednici a podavame jako prilohu, nebo samostatné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

