Salat z Ccervené repy VI.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

. Cervena repa 2 ks

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 kelimek
- Cesnek 1 strouzek

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Repu uvafime nejlépe v tlakovém hrnci (cca 10 - 20 minut). Po vychladnuti ji oloupeme a
nastrouhame.

Smichame s nadrobno nakrajenou cibuli a polijeme zalivkou, kterou jsme pripravili z jogurtu
smichaného s rozetrenym cesnekem. Dochutime soli a peprem.

Podévame vychlazené bud jako salat nebo je mozné namazat na chléb potreny Florou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

