Salat z Cervené repy III.
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Suroviny

Porce: 4

. Cervena repa 2 ks
- Cibule 2 ks

- Jablka 2 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predvarené repy nastrouhame na hrubo, cibule nakrajime na jemno, oloupana jablka na kosticky.
Udélame zalivku z oleje, octa, soli a cukru a vSe dukladné zamichame.
Cervena repa je dobra na traveni, tlak a sklerézu, nepodcenujte ji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

